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Lang lebe der Deal? Oder nicht?

Eine Einordnung
zwischen ,Longevity"
und der Arbeit an der
Biographie

asund alt werden, Sehr

alt. Diesen Wunsch ha-

ben viele Maenschen.
Immer mehr reiche
Menachen sind dabel, sich
diesan Wunsch mit viel Geld
zu erkaufen. Das Schlagwort
dazu heiBt ,Longevity", was
ibersetzt ,Langlebigkeit" be-
deutet. Der Weg: Durch spe-
zialle Praparate und aine aul
den Einzelnen abgestimmte
Ernahrung sollen die biolo-

Iusatzausbildungﬂ
Biographie-Arbeit

H Module: 13.3.2027 -Feb 28
Unter der Leitung von;

J. Griin, W. Seyfler & J. Vogl
Unser Angebaol richied sich an
Menschen, oie eine Sehnsuctt

in sich spdren, hr Leben in enen

groBaren Sinn-Zusammenhang
Zu stallen,

fFreie Akademie flr
Biographie-Arbeit cmuu
Tel. Deutschland

0049 (0)176 556 799 44
fel. Schweiz

0041 (0) 61 703 08 17
E-Mail: info faab@gmx.de

akademie-biographlesrbeit.org

verlangsamt werden; Ubuhgen
zur Entspannung und menta-
len Ausrichtung sind ebenso
zubuchbar wie Coachings hin
zu einem erfliiten Leben, Ein
guter Deal?

Ja. Vor allem dann, weann der
Einzelne in der Lage ist, sich
isoliart zu batrachten; nicht so
sehr im Fokus haben wiirde
er dann |ene dreifache Wert-
schétzung, die erstens auf
selne Wurzeln, zweltens auf die
anderen Menschen Im hler und
jetzt und drittens auf die geisti-
ge Welt zielt. Goethe spricht in
selnam Werk . Wilhelm Meis-

ters Wanderjahre” in diasem
Zusammenhang gar von einer

© dreifachen Ehrfurcht: und die,

so Goethe, kénne endlich In
alne vierten Ehrfurcht miindan -
und zwar in der vor sich salbst,
Betrachten wir einmal diese
beiden Bilder: hier der Egoist,
der all saine Mittel aufbringt,
um maglichst gesund moég-
lichst alt zu werden, fdr sich
den besten Deal zu machen;
dort der Mensch, der sich
selbst findet; indem arin sinam
stndigen Austausch blaibt mit
salner Herkunft, seinem aktu-
ellen Eingebunden-Sein In der
Welt und jenen Geistwesen, die
saln Leban durchweaben.

Splren wir noch tiefer in diese
belden Bilder, bildet sich dann
hier etwas Kihles und Unver-
bundenes und dort etwas War-
mes und Verbundenes?

Der freie Wille des
Menschen entscheidet
tber die Richtung

Die gute Nachright: Wir alle
sind jJa wader der eine noch der
andere; die Frage |st vielmehr:
In walche Richtung will ich mich
Kralt meines freien Willens
bewegen?

Eina Hilfestallung zur Beant-
wortung dieser Frage kann die
anthroposophisch-kinstlari-
sche Biographiearbeit geben.
Warum? Well durch den Blick
auf die eigene Blographia so
etwas wie ein roter Fadan,
ain Lebeansmotiv oder auch

eins Sehnaucht sich wer-

aus der Zukunft zieht, Mahr
noch: Das Geliihl, ain zufélliges
Staubkorn Im Weltall zu sein,
kann sich In ein Gefihl des
awligen Elngabunden-Sains
wandeln; und dieses Geflhl
kann die Kraft entfalten, elne
Ahnung (Ober wisderholte Er-
denleben und karmische Not-
wendigkeiten in der Seale zu
weckan,

Viale Menschen sind heute
verunsichert durch dle Ver-
unmenschlichung der gesell-
schaftlichen Werte; dort, wo
aus dem Menschen heraus
Warte wie Gilte, Milde und

Waohlwollen leban wallen, sind
heute immer ofter das Recht
des Stirkeren und die Abwer-
tung der sogenannter Gut-
menschen lebendig. Die Bio-
graphiearbeit appelliertt immer
auch an den fralan Geiat In
jedem Menschen; und wahrend
ein unfreler Geist sich immear an
dem orientiert, was andere tun
und walche Strafen fir Fehlver-
halten zu erwarten sind, duldeat
der frele Gelst keine moralische
Instanz auBer der in seinem
tiefsten Inneran,

Biographlearbeit ist ein Werk-
zeugq, diesen freien Gelist zu
wecken; sie dient dazu, jenseits
aller Konventionen aus der
eigenan Seele das zu schip-
fen, was fir den Lebansweg
sinnvoll ist. Und eban dieses
Sinnerlebnis wirkt dann wie ain
Gegenmittel zum egoistischen
Deal. Warum? Waeil ,Longevity'
als Wunsch an sich dann zwar
giiltig bleibt, aber aban immar
nur in der lebendigen Verbin-

dung zur Walt,
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Welche Sehnsucht

zieht Dich aus
der Zukunft?
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