Biographiebegleitung
Vogt

Zugang zu den Sinnfragen der Existenz

Mein Angebot: die anthroposophisch-kiinstlerische Biographiebegleitung

Die Frage nach einem tieferen Verstindnis des eigenen Lebens beschiftigt heute
viele Menschen. Nicht nur persénliche Krankheiten oder globale Krisen sind der
Grund dafiir; denn durch die zunehmend materialistische Weltanschauung und
die damit verbundene Verunmenschlichung der Werte empfinden Menschen oft
auch eine allgemeine Bedrohung; durch diese Verunsicherung und die damit
verbundenen ungewissen Zukunftsaussichten kommt die Frage nach dem Sinn
ihrer irdischen Existenz in den Fokus. Die anthroposophisch-kiinstlerische
Biographiebegleitung nimmt diese Frage ernst — und stellt sie in das Zentrum
ihrer Arbeit.

Mein Angebot offnet einen Zugang zu den Sinnfragen der menschlichen Existenz.
Es hilft zu erkennen, dass es in der Schnelllebigkeit unserer Zeit zunehmend
wichtig ist, dass der einzelne Mensch sich der Einmaligkeit seines eigenen Seins
unabhéngig von dufleren Werten bewusst wird.

Die Hinwendung zum Erleben der eigenen Biographie beginnt oft mit einer
eigentiimlichen Sehnsucht, die in der Seele schlummert; aus dieser Sehnsucht
entsteht eine erste Begegnung; Lebensfragen werden beriihrt; durch die Techniken
der Biographiebegleitung entstehen Schritt fiir Schritt Erlebnisse von Sinnhaftigkeit
—und der Wunsch nach dem Erkennen und Annehmen der eigenen Mission. Das
umso mehr, als das aktuelle Erdenleben um die karmischen Verkniipfungen und
das Hineinfiihlen in wiederholte Erdenleben erweitert werden kann.

Die anthroposophisch-kiinstlerische Biographiebegleitung setzt sich mit all diesen
Fragen auseinander. Sie 1adt ein zum Fragen. Sie ladt ein zur Begegnung. Sie stellt
das Zuhoren im Gesprach ins Zentrum. Sie kultiviert Milde in der Begegnung. Sie
ladt ein zu einem zweifachen Vertrauen: in die menschliche Begegnung einerseits

und die geistigen Hilfen andererseits.



